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(54) Gerat zur Wachstumsmessung 

(57) Die Erfindung betrifft ein wachstumsforderndes 
Gerat . Um beim Benutzer das Wachstum zu fordern, 
soli er mehrmals ( ofters) in Zeitabstanden zu einer ge- 
streckten Korperhaltung bzw. Korperstellung mit ge- 
strecktem Oberkorper gebrachl werden. Hierfur sieht 
die Erfindung vor, daB das Gerat eine mit einer Langen- 
messskala (5) versehene Stange aufweist, entlang der 



eine Messlatte (1 ) verschieb - und feststellbar ist, an der 
eine Zahleinrichtung .insbesonder mit digitale Anzeige, 
vorgesehen ist und da3 die Messlatte (1) einen Druck- 
knopf (3) aufweist, der bei Beruhrung durch Kopf Oder 
Fingerspitzen des sich in gestreckter Position bzw. mit 
gestrecktem Oberkorper befindlichen Benutzers akti- 
vierbar ist. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft ein wachstumsforndern- 
des Gerat . Ein solches Gerat ist zwar aus der WO 92 
/12761 A1 bekannt . Allerdings weist dieses Gerat eine 
vollig andere Konstruktion als das erfindungsgemasse 
aut und arbeitet nach einem ganz anderen Prinzip ( z. 
B. Auflegen der bekannten .entsprechend dimensio- 
nierten Vorrichtung auf den zu behandelnden 
Korperbereich ). Somit konnte diese bekannte Vorrich- 
tung kein Vorbild fur die Losung der erfindungsspezifi- 
schen Aufgabe abgeben . 

[0002] Dem erfindungsgemassen Gerat liegt die Auf- 
gabe zugrunde , den Benutzer mehrmals (ofters) inZeit- 
abstanden zu einer gestreckten Korperposition bzw. in 
eine Korperstellung mit gestrecktem Oberkorper zu 
bringen , was das Wachstum fordert. Dabei soli das Ge- 
rat in vertikaler (stehender oder sitzender Benutzer) 
oder horizontaler Lage (liegender Benutzer) verwend- 
bar sein, unter kteinstmoglichem Kostenaufwand und 
mbglichst raumsparend untergebracht werden konnen. 
[0003] Zur Losung dieser Aufgabe ist das wachs- 
tumsfordernde Gerat der eingangs erwahnten Art erfin- 
dungsgemass dadurch gekennzeichnet, daG es in an 
sich bekannter Weise eine mit einer Langenmessskala 
versehene Stange aufweist, entlang der eine Messlatte 
(Messschlitten) verschieb- und festellbar ist ,an der eine 
Zahleinrichtung , insbesondere mit digitaler Anzeige, 
vorgesehen ist und daG die Messlatte einen Druckknopf 
aufweist , derbei Beruhrung durch Kopf oder Fingerspit- 
zen des sich in gestreckter Position bzw . mit gestreck- 
tem Oberkorper befindlichen Benutzers aktivierbar ist. 
[0004] Aus dem in der DE 38 35 609 A beschriebenen 
Langenmessgerat geht als bekannt hervor, entlang ei- 
ner mit einer Messskala versehenen Stange eines Lan- 
genmessgerates eine Messlatte (Messschlitten) ver- 
schieb- und festellbar anzuordnen, an der (dem) eine 
Zahleinrichtung insbesondere mit digitaler Anzeige vor- 
gesehen ist. Bei diesem bekannten Gerat handelt es 
sich wie erwahnt urn ein bloGes Gerat zum Messen der 
Korperlange des Benutzers, bei dem sich der Benutzer 
nicht wie beim erfindungsgemassen Gerat strecken soil. 
Ansonsten ware das Messergebnis eher falsch und un- 
erwunscht. Insbesondere ist das Gerat fur Personen ge- 
eignet, die sich im Wachstum befinden (4 bis 21 -jahri- 
ge). Durch die standige Verwendung des erfindungss- 
gemassen Gerates werden auGerdem Wirbelsaule und 
Halswirbel zu einer gesunderen Haltung angeregt. 
[0005] Weitere vorteilhafte Einzelheiten der Erfin- 
dung sind nachstehend anhand der Zeichnung naher 
erlautert. Es zeigen : Fig. 1 das an einer Befestigungs- 
latte angeordnete wachstumsfordernde Gerat in Seiten- 
ansicht und Fig . 2 das Gerat gemaG Fig. 1 an einer Ses- 
sellehne befestigt, in Schragansicht sowie Fig . 3 das 
wachstumsfordernde Gerat einen in einem Bett liegen- 
den Benutzer in Seitenansicht und eher schematisch 
dargestellt. Das Gerat besteht aus einer mit einer Lan- 
genmessskala 5 (in mm ) versehenen Stange, entlang 



der eine Messlatte (1) (Messschlitten ) verschieb- und 
mittels Fixierschraube (2) in einer gewunschten Position 
feststellbar ist. Die Langenmessskala (5) kann aus 
Leichtmetall oder Edelstahl in Form eines Profilstuckes 

5 oder Rohres hergestellt sein. Die Stange ist an einer 
Grundplatte angeordnet, die beispielsweise an einer 
Wand fur stehende Personen (Fig. 1) oder einer Stuhl- 
lehne (Fig. 2) fur sitzende Personen in verschiedenen 
Hdhen je nach der Korperlange des Benutzers befestig- 

w bar ist. Das wachstumsfordernde Gerat ist auch an ei- 
nem Bett befestigbar ( Fig . 3). wodurch es sowohl zu 
Hause als auch in Krankenhausern verwendbar ist. Die 
Grundplatte kann aus Leichtmetall, Edelstahl, Kunst- 
stoff oder Holz (Edelholz, z.B . 1 300 mm lang ) gefertigt 

is sein . Im Fall der Fig. 3 ist am Bett-kopf - und fussseitig 
je eine vertikale Holzplatte 6, 8 angebracht , wobei der 
Kopf des Benutzers an der federnd am Bettende befe- 
stigten Holzplatte (6) anliegt. Dahinter befinden sich ein 
Druckknopf 4 zum Betatigen . Der sich an der Platte 6 

20 mit dem Kopf abstutzende Benutzer streckt seinen Kor- 
per und versucht den an der Platte 8 angeordneten 
Druckknopf (3) fur die Messeinrichtung mit der vom 
Kopfende des Bettes aus lesbaren, erhoht an der Platte 
10 angeordneten Digitalanzeige (99) auszulosen. Wie 

25 aus Fig. 3 ersichtlich ist, liegen die FuBe des Benutzers 
an einer flexiblen Platte (1 0a) an, die federnd an der zu- 
gehorigen Holzplatte (10) befestigt ist. Gelingt ihm 
dies , so wird ein akustisches Signal ausgelost und Di- 
gitalziffern geben bekannt, da(3 bzw. wie der Benutzer 

30 sein Ziel erreicht hat. 

[0006] Die "Messlatte" (Messschlitten) enthalt ein 
Display mit einer Zahleinrichtung, das die erfolgreichen 
Betatigungsvorgange anzeigt, wenn der Benutzer mit 
seinem Kopf die verschiebbare Messlatte beruhrt . Die 

35 Messeinrichtung wird durch einen Druckknopf (3) infol- 
ge Beruhrung des Kopfes oder der Fingerspitzen des 
Benutzers aktiviert . Mittels einem Knopf (7) kann die 
digitale Anzeige mit maximal 99 Auslbsevorgangen wie- 
der auf den Stand Null gebracht werden . In der Digital- 

40 einrichtung sind auch noch andere Daten wie etwa Da- 
tum und jeweils gemessene Korperlange speicherbar, 
um so besser das zunehmende Wachstum (Korperlan- 
ge) des Benutzers langere Zeitraume hindurch beob- 
achten zu konnen. Als Lohn des erreichten Zieles kann 

45 die Digitaleinrichtung eine kleine SuGigkeit (z. B. 
Kaugummi ) oder ein Geldstuckauswerfen . Die Korper- 
lange des Benutzers ist auGerdem entweder auf der 
Langenmessskala oder durch digitale Zahlenangabe 
auf dem Display der Zahleinrichtung ablesbar. Die Mes- 

50 seinrichtung wird mit Batterien (3V, 6V oder mit 9 V) 
betrieben , wodurch unangenehme Stromschlage nicht 
mbglich sind . 

Nach mehrfachem Erreichen der eingestellten ge- 
wunschten Hohe hat der Benutzer die Moglichkeit, die 
55 Messlatte (1) um einen oder mehrere mm weiter nach 
oben zu verschieben und sich zu bemuhen, die neue 
Hohe mit dem Kopf zu erreichen. 
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1. Wachstumsfbrderndes Gerat, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Gerat in an sich bekannter Wei- 
se, eine mit einer Langenmessskala (5) versehene 
Stange aufweist, entlang der eine Messlatte (1 ) ver- 
schieb- und feststellbar ist, an der eine Zahleinrich- 
tung, insbesondere mit digitaler Anzeige (99), vor- 
gesehen ist und daf3 die Messlatte (1 ) einen Druck- 
knopf (3) aufweist, der bei BerCihrung durch Kopf 
oder Fingerspitzen des sich in gestreckter Position 
bzw. mit gestrecktem Oberkorper befindlichen Be- 
nutzers aktivierbar ist. 
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(54) Gerat zur Wachstumsmessung 

(57) Die Erfindung betrifft ein wachstumsforderndes 
Gerat . Um beim Benutzer das Wachstum zu fordern, 
soil er mehrmals ( ofters) in Zeitabstanden zu einer ge- 
streckten Korperhaltung bzw. Korperstellung mit ge- 
strecktem Oberkorper gebracht werden. Hierfur sieht 
die Erfindung vor, daf3 das Gerat eine mit einer Langen- 
messskala (5) versehene Stange aufweist, entlang der 



eine Messlatte (1 ) verschieb - und feststellbar ist, an der 
eine Zahleinrichtung Jnsbesonder mit digitale Anzeige, 
vorgesehen ist und daft die Messlatte (1) einen Druck- 
knopf (3) aufweist, der bei Beruhrung durch Kopf Oder 
Fingerspitzen des sich in gestreckter Position bzw. mit 
gestrecktem Oberkorper befindlichen Benutzers akti- 
vierbar ist. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft ein wachstumsforndern- 
des Gerat . Ein solches Gerat ist zwar aus der WO 92 
/12761 A1 bekannt . Allerdings weist dieses Gerat eine 
vollig andere Konstruktion als das erfindungsgemasse 
auf und arbeitet nach einem ganz anderen Prinzip ( z. 
B. Auflegen der bekannten .entsprechend dimensio- 
nierten Vorrichtung auf den zu behandelnden 
Korperbereich ). Somit konnte diese bekannte Vorrich- 
tung kein Vorbild fur die Losung der erfindungsspezifi- 
schen Aufgabe abgeben . 

[0002] Dem erfindungsgemassen Gerat liegt die Auf- 
gabe zugrunde , den Benutzer mehrmals (bfters) in Zeit- 
abstanden zu einer gestreckten Korperposition bzw. in 
eine Korperstellung mit gestrecktem Oberkorper zu 
bringen , was das Wachstum fordert. Dabei soli das Ge- 
rat in vertikaler (stehender Oder sitzender Benutzer) 
Oder horizontal Lage (liegender Benutzer) verwend- 
bar sein, unter kleinstmoglichem Kostenaufwand und 
moglichst raumsparend untergebracht werden konnen. 
[0003] Zur Losung dieser Aufgabe ist das wachs- 
tumsfbrdernde Gerat der eingangs erwahnten Art erfin- 
dungsgemass dadurch gekennzeichnet, daB es in an 
sich bekannter Weise eine mit einer Langenmessskala 
versehene Stange aufweist, entlang der eine Messlatte 
(Messschlitten) verschieb- und festelibar ist ,an der eine 
Zahleinrichtung , insbesondere mit digitaler Anzeige, 
vorgesehen ist und daB die Messlatte einen Druckknopf 
aufweist , der bei Beruhrung durch Kopf Oder Fingerspit- 
zen des sich in gestreckter Position bzw . mit gestreck- 
tem Oberkorper befindlichen Benutzers aktivierbar ist. 
[0004] Aus dem in der DE 38 35 609 A beschriebenen 
Langenmessgerat geht ais bekannt hervor, entlang ei- 
ner mit einer Messskala versehenen Stange eines Lan- 
genmessgerates eine Messlatte (Messschlitten) ver- 
schieb- und festelibar anzuordnen, an der (dem) eine 
Zahleinrichtung insbesondere mit digitaler Anzeige vor- 
gesehen ist. Bei diesem bekannten Gerat handelt es 
sich wie erwahnt urn ein bloBes Gerat zum Messen der 
Korperlange des Benutzers, bei dem sich der Benutzer 
nicht wie beim erfindungsgemassen Gerat strecken soil. 
Ansonsten ware das Messergebnis eher falsch und un- 
erwunscht. Insbesondere ist das Gerat fur Personen ge- 
eignet, die sich im Wachstum befinden (4 bis 21 -jahri- 
ge). Durch die standige Verwendung des erfindungss- 
gemassen Gerates werden auBerdem Wirbelsaule und 
Halswirbel zu einer gesunderen Haltung angeregt. 
[0005] Weitere vorteilhafte Einzelheiten der Erfin- 
dung sind nachstehend anhand der Zeichnung naher 
erlautert. Es zeigen : Fig. 1 das an einer Befestigungs- 
latte angeordnete wachstumsfordernde Gerat in Seiten- 
ansicht und Fig . 2 das Gerat gemaB Fig. 1 an einer Ses- 
sellehne befestigt, in Schragansicht sowie Fig . 3 das 
wachstumsfordernde Gerat einen in einem Bett liegen- 
den Benutzer in Seitenansicht und eher schematisch 
dargestellt. Das Gerat besteht aus einer mit einer Lan- 
genmessskala 5 (in mm ) versehenen Stange, entlang 



der eine Messlatte (1) (Messschlitten ) verschieb- und 
mittels Fixierschraube (2) in einer gewunschten Position 
feststellbar ist. Die Langenmessskala (5) kann aus 
Leichtmetall oder Edelstahl in Form eines Profilstuckes 

5 oder Rohres hergestellt sein. Die Stange ist an einer 
Grundplatte angeordnet, die beispielsweise an einer 
Wand fur stehende Personen (Fig. 1) oder einer Stuhi- 
lehne (Fig. 2) fur sitzende Personen in verschiedenen 
Hohen je nach der Korperlange des Benutzers befestig- 

10 bar ist. Das wachstumsfordernde Gerat ist auch an ei- 
nem Bett befestigbar ( Fig . 3), wodurch es sowohl zu 
Hause als auch in Krankenhausern verwendbar ist. Die 
Grundplatte kann aus Leichtmetall, Edelstahl, Kunst- 
stoff Oder Holz (Edelholz, z.B . 1300 mm lang ) gefertigt 

15 sein . Im Fall der Fig. 3 ist am Bett-kopf - und fussseitig 
je eine vertikale Holzplatte 6, 8 angebracht , wobei der 
Kopf des Benutzers an der federnd am Bettende befe- 
stigten Holzplatte (6) anliegt. Dahinter befinden sich ein 
Druckknopf 4 zum Betatigen . Der sich an der Platte 6 

20 mit dem Kopf abstiitzende Benutzer streckt seinen Kor- 
per und versucht den an der Platte 8 angeordneten 
Druckknopf (3) fur die Messeinrichtung mit der vom 
Kopfende des Bettes aus lesbaren, erhoht an der Platte 
10 angeordneten Digitalanzeige (99) auszulosen. Wie 

25 aus Fig. 3 ersichtlich ist, liegen die FuBe des Benutzers 
an einer flexiblen Platte (1 0a) an, die federnd an der zu- 
gehorigen Holzplatte (10) befestigt ist. Gelingt ihm 
dies , so wird ein akustisches Signal ausgelost und Di- 
gitalziffern geben bekannt, daB bzw. wie der Benutzer 

30 sein Ziel erreicht hat. 

[0006] Die "Messlatte" (Messschlitten) enthalt ein 
Display mit einer Zahleinrichtung, das die erfolgreichen 
Betatigungsvorgange anzeigt, wenn der Benutzer mit 
seinem Kopf die verschiebbare Messlatte beruhrt . Die 

35 Messeinrichtung wird durch einen Druckknopf (3) infol- 
ge Beruhrung des Kopfes Oder der Fingerspitzen des 
Benutzers aktiviert . Mittels einem Knopf (7) kann die 
digitale Anzeige mit maximal 99 Auslosevorgangen wie- 
der auf den Stand Null gebracht werden . In der Digital- 

40 einrichtung sind auch noch andere Daten wie etwa Da- 
tum und jeweils gemessene Korperlange speicherbar, 
urn so besser das zunehmende Wachstum (Korperlan- 
ge) des Benutzers langere Zeitraume hindurch beob- 
achten zu konnen. Als Lohn des erreichten Zieles kann 

45 die Digitaleinrichtung eine kleine SuBigkeit (z. B. 
Kaugummi ) oder ein Geldstuckauswerfen . Die Korper- 
lange des Benutzers ist auBerdem entweder auf der 
Langenmessskala oder durch digitale Zahlenangabe 
auf dem Display der Zahleinrichtung ablesbar. Die Mes- 

50 seinrichtung wird mit Batterien (3V, 6V oder mit 9 V) 
betrieben , wodurch unangenehme Stromschlage nicht 
moglich sind . 

Nach mehrfachem Erreichen der eingestellten ge- 
wunschten Hone hat der Benutzer die Moglichkeit, die 
55 Messlatte (1) um einen oder mehrere mm weiter nach 
oben zu verschieben und sich zu bemuhen, die neue 
Hone mit dem Kopf zu erreichen. 
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1. Wachstumsforderndes Gerat , dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Gerat in an sich bekannter Wei- 
se, eine mit einer Langenmessskala (5) versehene 
Stange aufweist, entlang der eine Messlatte (1 ) ver- 
schieb- und feststellbar ist, an der eine Zahleinrich- 
tung, insbesondere mit digitaler Anzeige (99), vor- 
gesehen ist und daf3die Messlatte (1) einen Druck- 
knopf (3) aufweist, der bei Beriihrung durch Kopf 
oder Fingerspitzen des sich in gestreckter Position 
bzw. mit gestrecktem Oberkorper befindlichen Be- 
nutzers aktivierbar ist. 
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